
!दनांक एव ं!दन )मखु कौशल शीष 2क पTठ कT नTम क5ा काय 2/7ीह काय 2 पढ़ान ेका तर=का

अ)लै (1-15)  (10!दन)

दो, तीन और चार अ5रो वाल ेशCदD को बोलना, पढ़ना 
और Fलखना शCदD का शुGध उJचारण करना। MचN 
Gवारा OवPप को पहचानना। QयजंनD का शुGध 

उJचारण करना व QयजंनD का FलखनाI

गाओ और गनुगनुाओ। बस 
पर चढ़ पठन। अ कV माNा 
के  दो तीन चार अ5र वाल े

शCद ।

खले खले मW Oवरो◌ो◌  ंकV रचना करना।खले 
खले मW QयDजन रचना करना दो, तीन और 
चार वणो के  योग से शब ्बनाना।लचN 
लमलान खाल= Oथान भरना। लमलान 

करो,लचN बनाओ,शब◌्ो◌ो◌  ंको परूा करो।

क]वता गनुगनुाना, Qयजंन Fलखना व 
भाषा ^ान बढ़ाना, MचN Mचपकाओ।

अ)लै (16-30) (13द=न)
शCदावल= व भाषायी कौशल ]वकFसत करना, िज^ासा
जागतृ करना और आ कV माNा का )योग व bवcन का 

^ान।

आ कV माNा और
पTठ 2 रTम आ

पाठ -2 )dन उeर, आ माNा कV शCद रचना, 
MचN देखकर शCद Fलखो, शCदD स ेFमलन 
करो ,सह= शCद पर घरेा लगाओ और वाgय

बनाओ ।

िgतन Qह=ल गलतलवFल, पाठ का 
पठन

,कलवता वाचन, hलशैकाडड 
गलतलवFल करवाई जाएगी।

मई              (1-15)              
     (10!दन)

शब◌्ावल= व भाषायी कौशल लवकलसत करना, 
लज^ासा जागतृ करना और इ कV माNा का )योग व 

bवलन का ^ान।

इ कV माNा और
पTठ 3 ररम!दम -ररम!दम

पाठ -3 )dन उeर, इ माNा कV शब ्रचना,
लचN देखकर शब ्ललखो, शब◌्ो◌ो◌  ंसे 

लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा लगाओ और 
वाgय बनाओ ।

पाठ का पठन ,कलवता वाचन, 
hलशैकाडड गलतलवFल  करवाई 

जाएगी।

जलुाई                         (1-
15)                   (12!दन)

पठन और लेखन कौशल लवकलसत करना, 
शब◌्ावल= लवकलसत करना, इ और ई माNा का ^ान।

पTठ 4 !दि◌ल= (कद]वT)
ई कV माNा का ^ान
इ और ई कV माNा मW 

अ◌ो◌ंतर।

पाठ -4 )dन उeर, ई माNा कV शब ्
रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 

शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा 
लगाओ और वाgय      परेू  करो।

अ◌ा◌ंि◌T5र= ग!ददव!द,ई माNा पर 
चचाड करना

, 2-2 लचN लदखा कर उस पर 
पDिgतया◌ा◌ँ बोलना और कलवता 

वाचन करना।

जलुाई         (16-31)             
      (13!दन)

मौgतखक कौशल, शब◌्ावल= व भाषायी कौशल 
लवकलसत करना, उ कV

माNा का ^ान, शुGध उJचारण तथा पयाडmत 
लेखन अnयास I

पTठ 5 बलुबलु, उ कV 
माNा,र मW उ कV 

माNा,सिgतयो◌ो◌  ंके  नाम

पाठ -5 )dन उeर, उ माNा कV शब ्रचना,
लचN देखकर शब ्ललखो, शब◌्ो◌ो◌  ंसे 

लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा लगाओ और 
रoर Oथान भरो I सिgतयो◌ो◌  ंके    नाम 

ललखना और याद करना।

पा◌ो◌ंच सिgतयो◌ो◌  ंके  नाम 
ललखना तथा लचN लचपकाना। 
सिgतयो◌ो◌  ंके  लाभ पर चचाड व 

pतुलेख।

श5ैqणक योजनाकार २०२२-२३
!हदं= क5ा १



अगOत             (1-15)          
               (9 !दन)

मौgतखक कौशल,pवण कौशल और भाषायी कौशल 
लवकलसत करना।ऊ कV माNा  का ^ान।

पTठ 6 चहूT, ऊ कV माNा, 
र मW ऊ कV माNा
फलो◌ो◌  ंके  नाम

पाठ - 6 )dन उeर, ऊ माNा कV शब ्
रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 

शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा 
लगाओ,वाgय परेू करो और वाgय बनाओ।  

फलो◌ो◌  ंके  नाम
ललखना और याद करना। ललDग बदलो।

तरबजू के  लचN मW रD ग 
भरना,फलो◌ो◌  ंके  लाभ पर चचाड व 

pतुलेख।

अगOत           (16-31)          
               (13 !दन)

मौgतखक कौशल,शब◌्ावल= व भाषायी कौशल 
लवकलसत करना, लज^ासा जागतृ करना और ए 

कV माNा का )योग व bवलन का ^ान।

पTठ 7 बJचां कV रेल,ए कV 
माNा

पTठ 7 )dन उeर, ए माNा कV शब ्
रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 

शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो
,सह= शब ्पर घरेा लगाओ और वाgय बनाओ

। ए शब ्के  लचNो◌ो◌  ंके  नाम पर गोला 

कलवता के  माbयम से ए कV माNा, 
पxृठ 49, शब◌्ो◌ो◌  ंका जाल बनाना, रे ल 

गाडी के  लवषय पर चचाड।

Fसतबंर     (1-15)             
(12 !दन)

अध 2वा]ष 2क पर=5ाओ ं का पनुर=5ण

Fसतबंर     (16-30)             
(13!दन)

अध 2वा]ष 2क पर=5ा

अgटूबर          (1-15)           
    (8!दन)

मौgतखक कौशल,  शब◌्ावल= व भाषायी कौशल 
लवकलसत करना, ऐ कV माNा का ^ान, शुGध 
उJचारण तथा पयाडmत लेखन अnयास, Qयाकरण 

वचन बदलो।

पTठ 8 शैि◌Tन बांि◌र,ऐ कV 
माNा, वचन बदलो

पTठ 8 )dन उeर,  ऐ माNा कV शब ्
रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 

शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर     घरेा 
लगाओ और वाgय बनाओ। लचN देखकर 

"ऐ" कV माNा लगाना।

कलवता वाचन "मरेा ल)य जानवर", 
िgतन Qह=ल गलतलवFल, hलशै 

काडड तथा पOुतक मW रoर Oथान भरना।

अgटूबर             (16-31)      
       (10 !दन)

लचN वणडन के  कौशल का लवकास करना, "ओ" 
माNा यिु◌ शब◌्ो◌ो◌  ंको पढ़ना बोलना और 

समझना। मौgतखक कौशल, शब◌्ावल= व भाषायी 
कौशल लवकलसत करना।

पTठ 9 कचयल, पTठ -15 
फलचां कT रTजT,ओ कV 

माNा

मोर का लचN लचपकाकर उस पर वाgय 
रचना, पा◌ो◌ंच फलो◌ो◌  ंके  लचN 

लचपकाकर उन पर एक एक वाgय ललखना, 
पाठ 9, 15 )dन उeर,  ओ माNा कV शब ्

रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 
शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= पर घरेा लगाओ 

और वाgय बनाओ।

पीपीट= से ओ कV माNा करना, कोयल 
कलवता का वाचन हाव भाव के  साथ, 
बJचो◌ो◌ं के  अलग-अलग समहू बनाकर 

कायD के लवषय मW चचाड करना।

नव|बर       (1-15)             
(11 !दन)

pवण कौशल का लवकास, मौgतखक कौशल,  
शब◌्ावल= व भाषायी कौशल लवकलसत करना, औ कV 
माNा का ^ान, शुGध उJचारण तथा पयाडmत 

लेखन अnयास।

पTठ -10 खले खखलौन,ेऔ
कV माNा

पाठ 10 )dन उeर, औ  माNा कV शब ्
रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 

शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा 
लगाओ और वाgय बनाओ। लचN देखकर 

"औ " कV माNा लगाना।

ओ और औ कV माNा शुGध उJचारण के 
 साथ करवाना, पाठ-10  खले 

gतखलौनो◌ो◌ं का पठन, चा◌ो◌ंद कV अलग-
अलग आकृ लतया◌ो◌  ंबनाकर उस   

पर पा◌ो◌ंच वाgय ललखना, अपनी पसDद 
के gतखलौनो◌ो◌ं कV लचN लचपकाओ 

Fलया।



नव|बर     (16-30)            
(13 !दन)

अ◌ा◌  ंऔर अ ँ कV माNा का ^ान,  शुGध उJचारण 
तथा पयाडmत लेखन अnयास। मनोरD जन व 
सा◌ो◌ंOकृ लतक भावना का लवकास I मौgतखक 

कौशल,  शब◌्ावल= व भाषायी कौशल
लवकलसत करना,

पTठ-11 रां ग दबरांगी 
]पांगे, लदनो◌ो◌  ंके  नाम,अ◌ा◌  ं

और अ ँकV माNा,

पाठ 11 )dन उeर, अ◌ा◌  ंऔर अ ँ माNा कV 
शब ्रचना, लचN देखकर शब ्ललखो, 
शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर घरेा 

लगाओ और वाgय बनाओ। लचN देखकर 
अ◌ा◌  ंऔर अ ँ कV माNा लगाना, कागज कV 

सहायता से पतDग
बनान ेकV गलतलवFल करWगे।

अ◌ा◌  ंऔर अ ँ माNा का अ◌ो◌ंतर वीलडयो 
Gवारा करवाया जाएगा, पतDग बनान ेकV 
गलतलवFल करवाई जाएगी, हाव भाव 

के  साथ कलवता
वाचन सर सर उड़ी पतDग।

!दसबंर       (1-15)           
(12 !दन)

अ: वाल ेशब ्पढ़ना और समझना। मौgतखक 
कौशल, शब◌्ावल= व भाषायी कौशल लवकलसत 

करना तथा अलभQयिgत का लवकास।

":" दवसगष पररचय, 
अनमोल वचन

सह= शब ्पर घरेा लगाओ, वाgय बनाओ व 
वाgय परेू  करो

":" दवसगष पीपीट= कV सहायता से, 
hलशै काडड Gवारा लगनती का 

अnयास करवाया जाएगाI लचN वणडन 
I

!दसबंर       (16-31)            
(14!दन)

मौgतखक कौशल,  शब◌्ावल= व भाषायी कौशल 
लवकलसत

करना तथा अलभQयिgत का लवकास, Qयाकरण- 
एकवचन बहुवचन व मह=नो◌ो◌  ंके  नाम कV 

जानकार= लवकलसत करना।

पTठ 12 मरे= पTठशTलT, 
एकवचन बहुवचन, लहDद= 

लगनती 1 से 10, 
मह=नो◌ो◌  ंके

नाम

पाठ 12 )dन उeर, लचN देखकर शब ्
ललखो, शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्पर 

घरेा लगाओ और वाgय बनाओ, 
अbयालपका पर
वाgय बनाओ।

लवGयालय को साफ सथुरा रखन ेके  
उपाय पर वाताडलाप ,अपन ेलवGयालय 
पर मौgतखक चचाड करना, अपन े

अbयालपका पर रचना~मक
लेखन के  ललए )ेररत करना।

जनवर=       (15-31)             
(13!दन)

मौgतखक कौशल,  शब◌्ावल= व भाषायी कौशल 
लवकलसत करना तथा अलभQयिgत का लवकास I 

ललgतखत )dनोeर एक अनके शब ्तथा पयाडmत 
लेखन अnयास I

पTठ-13 दच!�यTघर कV 
सरै, पTठ-14 पे

़
ि◌ पौि◌◌े

पाठ 13 व पाठ 14 )dन उeर, लचN 
देखकर

शब ्ललखो, शब◌्ो◌ो◌  ंसे लमलान करो ,सह= शब ्
पर घरेा लगाओ          और वाgय बनाओ, 

पा◌ो◌ंच पालत ूऔर पा◌ो◌ंच जDगल= 
जानवरो◌ो◌  ंके  नाम बताइए।

लचलड़याघर के  लवषय पर वाताडलाप 
करना, बeख के  लचN मW रD ग भरना, 
गा◌ो◌ंव व शहर के अ◌ो◌ंतर पर चचाड करना, 

लचN बनाना व लचN लचपकाना।

फरवर=    (1-15)            (12 
!दन)

अcंतम पर=5ा

पर=5ाओ ं का पा�य�म (२०२२ -२३)

क5ा पर=5ा १       * पाठ:१ pतुलेख।     * २,३ और ४ अ5र शCद
    क5ा पर=5ा २।                                                                                             * 

आ कV माNा के शCद।                                     *MचN देखकर शCद Fलखो
         अध 2 वा]ष 2क पर=5ा   * इ और ई कV  माNा    *पाठ ३ और ४।                            

    * Mगनती १ से १० तक
क5ा पर=5ा ३।         *उ कV माNा               * पाठ ५।                   * शCद रचना

क5ा पर=5ा ४।             *ऊ और ए कV माNा       * पाठ ६ और ७।
 वा]ष 2क पर=5ा।       * ऐ, ओ और औ कV माNा।             * पाठ ७,८ और १०


